MIND CONTROL

Det har alltid funnits sjdlvutndmnda ledare/gurus i
samhillet som uppmanat ménniskor: “Folj mig! Jag har
den slutliga 16sningen pa livets alla problem”. Vissa av
dessa religiosa eller politiska ledare har kunnat etablera sig,
andra har forsvunnit i det historiska morkret.

I modern tid borjade ett storre antal sekteristiska
grupper vixa fram i1 mitten av 1900-talet. 1961 utkom en
bok av den amerikanske forskaren Robert Lifton:
“Thought reform and the Psychology of Totalism”. Denna
klassiska framstdllning av  hjdrntvitt bygger pa
undersokningar av krigsfangar som atervidnde efter
Koreakriget. De kom hem med en fordndrad virldsbild och
en ny ideologi. Da de under en tid varit i sin hemmiljo, och
inte langre utsattes for patryckningar, atertog de sina gamla
vérderingar.

Lifton fann atta kriterier som kunde anvindas for att
manipulera en ménniska att “byta sida”. Hans atta punkter
ar dn idag anvidndbara da man definierar en totalitdr grupp
eller destruktiv sekt. Man borjade nu tala om hjirntvitt
som en realitet. Mind control paminner om hjéarntvitt, men
man anvinder mer subtila tekniker. Tankekontroll eller
mental styrning 4r svenska bendmningar pa mind control.

Mainniskor som utsatts for mental styrning kan fa
mer eller mindre svara psykiska storningar. De far en
identitetsfordndring som ligger lidngre kvar, och dr mer
genomgripande #n de foridndringar  krigsfangarna
uppvisade. Nagra av de tekniker som anvinds vid mental
styrning kénner vi igen fran andra sammanhang dér de, ritt
anvédnda, dr bra for indivden. Men nir de samverkar och

anvinds for att forsvaga minniskans egen kontroll Gver sitt
liv, blir de skadliga.



En av de tekniker man anvénder vid tankereform &r
hypnos/trans. Forsétter man en individ 1 trans utan att han
kan veta och kontrollera vad som sker, dr det oetiskt. Om &
andra sidan en person vill fa hjdlp att sluta roka med hjélp
av hypnos, uppfyller hypnositoren en medveten dnskan hos
rokaren. Vi kommer 1 denna skrift att redogora for den
destruktiva anvindningen av de tekniker som tillsammans
astadkommer mind control.

En amerikansk socialpsykologisk forskare, Leon
Festinger, talar i sin bok "When prophecy fails” om ett
samband mellan tankar, kinslor och beteende. Festinger
menar att det maste vara en jamvikt mellan dessa tre
komponeneter, de ska bekrifta varandra. Nér jimvikten
rubbas uppstar vad Festinger kallar kognitiv dissonans.

Forestill dig att en god vién vill att du ska folja med
pa en gudstjanst i hans kyrka. Du ér lite nyfiken och
accepterar inbjudan. Nér du kommer dit méts du av glada
omtianksamma ungdomar som gor att du kinner dig
mycket vilkommen. Métet inleds med sang och musik och
spontant reser sig folk och sjunger med. Du rycks med av
stimningen och star snart som de andra med upplyfta
armar och deltar i lovstangen. Sangen Overgar i extatiskt
tungomalstal och dérefter talar en predikant.

Efter denna upplevelse kan du reagera pa tva sitt.
Du kan, nir du limnat métet, kiinna att det var pinsamt att
du ryckts med av stimningen och betett dig pa ett for dig
overdrivet sitt. Dina tankar och kénslor dvertygar dig om
att inte besoka nagot mer mote. Du atergar till din
ursprungliga jimvikt mellan tankar. kinslor och beteende.

Men den stimningsladdade upplevelsen kan ocksa
resultera i att du i stillet skapar jamvikt pa ett nytt sétt. Du
“tinker om” och borjar kinslomissigt acceptera ett nytt
beteende. Det kiindes fantastiskt att vara en del av en



spannande, héingiven skara. Alla var spontana och glada.
En sadan “omvindelse” av tankar och kinslor for att fa
jamvikt med beteendet kan resultera i att du blir medlem i
Livets Ord. Den fortsatta kontakten med sekten innebér en
djupgaende fordandring av din personlighet.

Néar man gor ett val, dr det konsekvenserna av valet,
som paverkar hur och vad man viljer. Det 4r t ex svarare
att vilja mellan tva utbildningsvidgar dn mellan att ga pa
bio eller teater. Om ett val forefaller enkelt (bio-teater, ga
pa ett mote-stanna hemma) kan man ovetande vilja nagot
som far vittgdende konsekvenser. Du kan i vérsta fall
hamna under mind control.

Du kan mota vérvare fran destruktiva sekter under
manga varierande omstindigheter. Alla sekter dr inte
religitsa utan de kan ha vuxit fram ur andra forutséttningar
och visa olika ansikten utat. Scientologin introducerade en
ny “terapi”, UFF haller pa med internationellt
bistandsarbete, Linbu-stiftelsen arbetar med konsthantverk
och Twelve Tribes of Israel dr en rastafarisekt, som anser
att det &r OK med “naturliga” droger.

Miénniskor som gar in i en destruktiv sekt mdter
kérleksfulla ménniskor, upplever ovanliga saker som tolkas
som andliga och lovas framgang och Gverlevnad. Sektens
1deal kiinns Overldgsna allt annat.

De vet inte att de kommer att manipuleras bade
socialt och psykologsiskt. De anar inte vad mind control
kommer att innebdra for deras tankar och kénslor. Ingen
talar om for dem att de kommer att avskdrmas fran sina
anhoriga och sina tidigare liv.

I boken “Combatting Cult Mind Control” Har
Steven Hassan, fd medlem 1 Unification Church
(Enighetskyrkan - Moonies) och direfter utbildad
psykolog, beskrivit mind control. Alla Liftons atta punkter
ingar, men Hassan delar in manipulationen i: Kontroll av



