RAD TILL DEN SOM HAR EN NARSTAENDE | EN MANIPULATIV RORELSE,
GRUPP ELLER SEKT

Detta ar viktigt:

VAR RADD OM DIN RELATION till den anhérige. Hall regelbunden kontakt, via telefon, brev
eller pa annat satt, aven om resultatet férefaller klent eller obefintligt. Var beredd pa, att kontakt
motarbetas av rérelsen. Var beredd pa perioder, dar kommunikationen ar helt enkelriktad -
mahanda har Du sagt eller gjort nagot olampligt - nagot som gett anledning till irritation eller
atminstone eftertanke inom rérelsen, det ar latt gjort. Férhandla: "Jag gar garna med Dig i
kyrkan (eller vad det &r). Vill Du ge mig motsvarande tid pa mina villkor vid ett annat tillfalle?"
Vidmakthall &ven intresse for rorelsen. Delta ev i gruppens aktiviteter, men var férsiktig - ak inte
pa langre seminarier eller dylikt.

VISA KARLEK - visa villkorslst alla positiva kanslor, narhelst det ar méjligt.

GOR KLART ATT DU RESPEKTERAR VALET att g& med i rérelsen, men att detta inte innebar
att Du godkanner rérelsen.

GOR DIN HEMLAXA. Lar Dig allt som finns att I&ra om rérelsen och andra manipulativa miljder.
L&s i synnerhet om manipulation och indoktrinering. L&s all information och bra litteratur. Det
finns en del, som skrivits av sekterna narstaende personer, ibland aven - latt kamouflerad - av
sekterna sjalva, sa det finns anledning att vara kritisk! Var alltsa ordentligt férberedd, nar ett
tillfalle kommer till ett konstruktivt samtal. Ju mer kunskap, ju mindre panikkanslor och
kommunikationssvarigheter.

ARBETA LANGSIKTIGT. Fér nagon typ av journal, garna dagbok. Anteckna atminstone viktiga
héndelser i Din almanacka. Goér ordentliga notat om sekten och dess medlemmar. Det visar sig
ofta nyttigt av manga orsaker att ha tillgang till namn, adresser, telefonnr etc. Ta kopior av Dina
brev. Var beredd pa, att Dina brev blir [asta av nagon eller nagra ansvariga inom sekten, och att
innehallet kan komma att anvandas i ganska otrevliga syften. Detta bér Du naturligtvis tdnka pa
nar Du formulerar Dig. Avlyssning av telefonsamtal forekommer. Kom ihag att de flesta sekter
har nagon form av biktprogram (exvis scientologernas auditering) samt att fértroenden av alla
slag ar utmarkt att anvanda av sekten som underlag for utpressning vid senare tillfallen.

TA KONTAKT MED ANDRA MANNISKOR med liknande problem, etablera natverk, utvéxla
information. Det finns regler och férhallanden inom somliga sekter, som ar ganska abnorma -
ibland sa jobbiga eller krdnkande att de férefaller orimliga. Det ar darfér nyttigt att jamféra och
kontrollera information.

forts
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Detta ar viktigt att undvika:

UNDERSKATTA INTE GRUPPENS INFLYTANDE. Din anhériges lojalitet och asikter kan ha
andrats radikalt pa nagra fa veckor, ofta pa kortare tid. Under férsta tiden i gruppen pagar en
intensiv anpassning till gruppens normer. Kom ihag att manipulativa grupper anvander metoder,
som gOr det mojligt att paverka en manniskas varderingar och hela livsuppfattning, och att det
finns tekniker fér att kontinuerligt uppréatthalla mental lasning. Dessutom férekommer
omfattande och tidskrdvande gemensamma aktiviteter, resulterande i kronisk trtthet och
s6mnbrist. Aven detta paverkar naturligtvis omddmet, utan att Din anhdérige sjalv marker det.
SAG INTE:

"Du a&r med i en sekt"

"Du ar hjarntvattad"

"Du kan ju inte fatta beslut sjalv"

Avsta dven fran andra liknande, nedsattande omddémen.

ARGUMENTERA INTE OM TROSFRAGOR - Men var inte radd for att gora klart, var Du star
sjalv. Var beredd pa att man kan komma att testa Dina gréanser.

KRITISERA INTE RORELSEN ELLER GRUPPEN - ABSOLUT INTE LEDARNA! Stré inte
kritiska dokument omkring Dig. Undvik sammandrabbningar.

GE INTE STORA PENNINGSUMMOR ELLER ANDRA TILLGANGAR. En sadan atgard
signalerar att Du mdjligen kan utpressas, alltsa bli inledningen till en lang och plagsam process,
vilken gér Dig till en - mahanda motvillig, men klart vardefull - sponsor for rérelsen. Gér inga
borgensataganden.

LAMNA ALDRIG IFRAN DIG ORIGINALDOKUMENT - anvénd kopior.

GA INTE PA DE VANLIGA MYTERNA:

e Han/hon ar valbegavad och valinformerad, och genomskadar snart dessa tokerier
e Han/hon ar i verkligheten ganska osjalvstandig och behdver en auktoritet

e Han/hon ar faktiskt dar av egen fri vilja, och kan ga darifran nar han/hon vill. Det ar bara
konstiga eller svaga méanniskor som gar med i sekter

e Det ar ju faktiskt en kyrka / ett religiést samfund, sa riktigt illa kan det val anda inte vara
e De érju inte religidsa, sa det kan val inte vara en sekt

e Det ar bara nyttigt - en del av frigérelsen ... etc.

HA INTE SKULDKANSLOR - ACCEPTERA INTE HELLER ATT BLI SKULDBELAGD. Problem
med sekter finner man i alla typer av familjer. Varvning till en sekt betyder att sekten bedémer
den varvade som potentiellt hégpresterande - eller atminstone nyttig.

Att ha en narstaende i en destruktiv rorelse ar en tung belastning, bade pa individ och familj -

TILLAT INGEN ATT GORA DET TYNGRE AN DET AR!
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